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إدارة التطعيم الآمنة في سياق فيروس كورونا المستجد ]COVID-19 [ في إفريقيا

المراكز الإفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها

سياق 
التطعيمات هي خدمة صحية أساسية تحمي الأفراد المعرضين للإصابة من الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحات )VPD(.)۱( أثناء الالتزام باستدامة 
أنظمة التحصين، على البلدان استخدام نهج تحترم مبدأ عدم الإضرار وتمنع انتقال فيروس كورونا المستجد ]COVID-19 [، مع توفير خدمات التحصين. يمكن 
 ،] 19-COVID[ استخدام زيارات التطعيم كفرص لنشر رسائل الصحة العامة التي تشجع السلوكيات التي تقلل من مخاطر انتقال فيروس كورونا المستجد

وتحديد علامات وأعراض مرض فيروس كورونا المستجد ]COVID-19 [، وتقديم إرشادات حول ما يجب فعله في حالة ظهور الأعراض.

بعد المخاطر
قد يتعرض العاملون في الرعاية الصحية / القائمون بالتحصين ومتلقو اللقاح لخطر التعرض لفيروس كورونا المستجد ]COVID-19 [، لكن الالتزام بتدابير 
الوقاية من العدوى ومكافحتها )IPC( يمكن أن يحد من خطر انتقال العدوى. يجب تنفيذ الضوابط الإدارية، بما في ذلك الفحص الشامل والفرز، والضوابط 
 Africa( البيئية، بما في ذلك استخدام المساحات الخارجية ، على النحو المبين في إرشادات مراكز الصحة الأولية الصادرة عن المركز الأفريقي لمكافحة الأمراض
CDC(. إذا كان سيتم إعطاء اللقاحات في الداخل ، يجب أن تكون النوافذ مفتوحة لزيادة تدفق الهواء. إنَّ استخدام معدات الحماية الشخصية المناسبة 
من قبل جميع العاملين في الرعاية الصحية والاستخدام العام للأقنعة القماشية من قبل متلقي اللقاح، أو أمهاتهم، أو البالغين المصاحبين له، يمكن أن يحد 

أيضًا من خطر انتقال العدوى.

حماية العاملين في مجال الرعاية الصحية والمرضى من العدوى
وهذا يشمل الضوابط الإداريةـ والضوابط البيئية، ومعدات الحماية الشخصية.

الرقابة الإدارية

• ينبغي القيام بأنشطة التحصين فقط إذا كانت متوافقة مع توجيهات منظمة الصحة العالمية للوقاية من العدوى ومكافحتها )IPC( لتقليل انتقال فيروس 
)۱( .] 19-COVID[ كورونا المستجد

تعديل مواقع الجلسات لضمان فصل خدمات التطعيم عن مناطق المعالجة، وإبلاغ المجتمعات بشكلٍ استباقيٍّ حول هذه الاستراتيجية مع تعزيز   •
أهمية التطعيم.)۲(

إنشاء عملية فحص قبل السماح بالدخول إلى منطقة التلقيح. )۲(  •
 )IPC( الالتزام الصارم بممارسات الوقاية من العدوى ومكافحتها )التأكد من تدريب القائمين بالتحصين على أساسيات الوقاية من العدوى.)۲  •
الجيدة لحماية العاملين الصحيين من فيروس كورونا المستجد ]COVID-19[. ومسببات الأمراض الأخرى التي تنتقل من شخصٍ إلى آخر أو عن طريق 

إصابات الوخز بالإبر ، وفقًا لتوصيات منظمة الصحة العالمية. )۲(

للحد من انتقال فيروس كورونا المستجد ]COVID-19[ أثناء تقديم التطعيمات للأطفال دون سن الثانية )۲(، توصي منظمة الصحة العالمية   •
بمرافقة شخصٍ واحدٍ فقط للطفل ليتم تطعيمه.

التأكد من أنَّ السياسات والموارد متاحة لتوفير معدات الحماية الشخصية ومستلزمات نظافة اليدين للقائمين بالتحصين بشكلٍ كافٍ.  •
الأطفال أقل من ۵ سنوات لا يحتاجون إلى أقنعة.)۳( لتقليل المخاطر الصغيرة التي قد ينقلها رضيع أو طفل صغير للفيروس، يجب مواجهتهم   •

ع، قد تستمر الرضاعة الطبيعية طوال الوقت إذا كانت الأم ترُضع. تجاه الأم أو الشخص البالغ المرافق أثناء إعطاء الحقنة. بالنسبة للرضَّ

إذا تم إعطاء لقاح شلل الأطفال الفموي )OPV(، فيمكن إعطاء أم الطفل أو الشخص البالغ المرافق له القارورة ويمكنه / ويمكنها إعطاء القطرات   •
المطلوبة بإشراف. )۲(

بالنسبة للأطفال الأكبر من أن يظلوا في حضن شخصٍ بالغٍ مرافقٍ، يجب توجيه وجه الطفل نحو الشخص البالغ المرافق عند إعطاء الحقنة.  •
التأكد من وضع العلامات في أماكن استراتيجية لتوجيه تدفق المرضى وتذكيرهم بارتداء الأقنعة والتباعد البدني ونظافة اليدين.  •

الضوابط البيئية
حيثما أمكن، يجب إعطاء اللقاحات في الهواء الطلق. إذا لم يكن ذلك ممكنًا، فيجب استخدام غرفة ذات تهوية وافرة - نوافذ وأبواب مفتوحة -.  •

كما هو الحال بالنسبة لجميع الأنشطة في مراكز الصحة الأولية )PHC( أو غيرها من المؤسسات ، ينبغي تجنب الازدحام. يجب على المرضى   •
المنتظرين الوقوف في طوابير للسماح بمسافة مترين بين الأشخاص. إذا كان )۲( مترين غير ممكن بسبب ضيق المساحة، فيجب الحفاظ على مترٍ واحدٍ على 

الأقل. ضع علامة على مسافة متر واحد على الأقل على الأرض باستخدام الطباشير/ علامات / شريط لاصق لتشجيع المسافة الآمنة.
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ضمان الوصول الكافي إلى إمدادات الوقاية من العدوى ومكافحتها )IPC(  )مثل الأقنعة، وفرك الأيدي المحتوي على الكحول، أو محطات غسل   •
اليدين بالماء والصابون(. )۲(

معدات الحماية الشخصية
طور مركز مكافحة الأمراض في إفريقيا إرشادات محدثة حول فيروس كورونا المستجد ]COVID-19[، استخدام معدات الحماية الشخصية لمختلف الإعدادات 
والأنشطة السريرية. إن خطر انتقال الفيروس من الأشخاص الذين لا تظهر عليهم أعراض مرتفع، ويجب على جميع البالغين بما في ذلك العاملون في مجال 

الرعاية الصحية وأولئك الذين يحضرون الأطفال للتطعيم، ارتداء الأقنعة.

معدات الوقاية الشخصية بالنسبة للعاملون في مجال الرعاية الصحية،

* إذا لم يكن لدى متلقي اللقاح والوالد / الوصي المرافق للطفل أقنعة خاصة بهم ، فيجب على مرفق الرعاية الصحية توفير أقنعة طبية.

يناير ۲۰۲۱م 

النشاطعامل / موظف في مجال الرعاية الصحية 

العاملون في مجال الرعاية الصحية، والعاملون في 

مجال الرعاية الصحية المجتمعية

العاملون في مجال الرعاية الصحية

المدراء الحشود

الفحص الأولي لا يشمل 

الاختلاط المباشر 

)الفرز( قبل إعطاء اللقاح 

الاختلاط المباشر عند إعطاء اللقاحات 

إدارة الحشود في الهواء 

الطلق

القناع الطبي حماية العين )٤(

القناع الطبي

حماية العين

نظافة اليدين)۵(

القناع الطبي )إذا كان في الداخل،

فينبغي استخدام حماية العين أيضا

توصية معدات الوقاية الشخصية

تدابير للحد من مخاطر انتقال العدوى للأشخاص الذين يتلقون التطعيمات

فردي

الوالد / ولي الأمر المصاحب للطفل

الأطفال الذين في السن التي توصي فيها الدولة 

بارتداء الأقنعة والمراهقين

الأطفال دون سن ۵ سنوات من العمر

الكبار الذين يتلقون التطعيمات

قماش قناع الوجه / القناع الطبي *

من القماش قناع الوجه / القناع الطبي *

معدات الحماية الشخصية غير مطلوبة؛ يجب مواجهتها تجاه الأم / الوالد / ولي 

الأمر أثناء إعطاء اللقاح.

قماش قناع الوجه / القناع الطبي *

توصية


